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今天下午没有课，李梅约艾玛一起去健身，但是她俩喜欢的运动不一样。

艾玛喜欢跑步和游泳，李梅喜欢打羽毛球。李梅说赵亮爱跑步，艾玛说杰克羽

毛球打得很好。所以，李梅给杰克和赵亮打电话，约他们下午三点在体育馆门

口见面，几个人一起去运动。 

赵亮是跑步高手，每年都要参加业余马拉松比赛，最好的成绩是跑进比赛

前五名。艾玛也不差，艾玛买来了新的跑鞋。赵亮的跑鞋很专业，已经穿着跑

了 200 多公里的跑鞋，看上去还是新的。杰克不喜欢跑步，但是他喜欢打羽毛

球，而且他自己说，打羽毛球怎么打都不累。李梅说自己要向杰克学习，她每

次打羽毛球打一个小时，第二天就会感觉很累。 

他们四个人先一起热身，然后艾玛跟赵亮去跑步，李梅和杰克去打羽毛球。

赵亮在网上查到一家好吃的店，晚上要请大家吃饭。大家都很喜欢美食。艾玛

开玩笑说，赵亮晚上请大家吃好吃的，今天下午就白跑了。杰克认为自己比艾

玛胖多了，大家爱运动，爱美食，健康生活才是最重要的。 

 


