BCEPOCCUICKA S OJIMMITUAJIA IIIKOJIBHUKOB
OUBNYECKASA KVJIBTYPA. 2024 1.
ITPUTJIACUTEJIBHBIN DTAIIL. 6-7 KJIACCHI
TEOPETUKO-METOJIMYECKWH TYP

MaxkcuManbHbIi 62171 32 padoTty — 306.

1. C kakoro roga Beaércs orcuét nepsbix Quumnuiickux urp JIpeBHeii
I'penun?

a) ¢ 394 r. 1o H.O.
0) ¢ 684 r. 10 H.D.
B) ¢ 776 T. 10 H.3.
r) ¢ 836 1. 10 H.3.

2. Kakas fuCHMINIMHA OTCYTCTBOBAJIAa B mporpaMMe QIMMIMHACKHX UIP
B /IpeBHen I'penun?

a) KyJJauHbIid 001

0) O6er Ha OJIMH CTaIUN
B) ITAHKPaTUOH

r) MapadoH

3. Kakoii JOKYMEHT SIBJISIETCA OCHOBHBIM JOKYMEHTOM OJIMMIIMHCKOIO
ABHKEeHUA?

a) mporpamma OIUMIUIACKUX UTP
0) permaMeHT COpEBHOBaAHUM

B) MOJIOKCHHUE O COPEBHOBAHMSIX
r) Onumnuiickas xapTus

4. IlepBbIM 0JIUMIIUICKAM Y€MIIMOHOM COBPEMEHHOCTH ObLI

a) Jlxeiimc Konnomnu
0) Kopouboc

B) Criupoc Jlyuc

r) Musnon

5. OcHOBHAasi NPUYUHA HAPYIIEHUS OCAHKHU

a) HApyIICHUE PSKUMA TTUTAHHSI

0) HapyIlIeHHue peKrMa JTHS

B) C1a00OCTh MBIIIIIT

T') HETIPaBUIILHO MO/I00paHHass MeOesh
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6. HazoBuTe 0CHOBHBIC (pM3MUYECKHE Ka4eCTBA.

a) koopauHanus, YCC, rubkocTh, cuia, OpICTpOTa

0) TIOBKOCTh, CHJIa, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTh

B) 00I11ast BBIHOCJIMBOCTb, CKOPOCTHO-CHJIOBAsI BRIHOCIIMBOCTD, OBICTPOTA, CHJIA,
JIOBKOCTD

r) o0Iasi BBIHOCIHWBOCTh, CHUJIOBass BBIHOCIMBOCTb, TMOKOCTh, 00BEM OMIIEIICOB,
JIOBKOCTD

7. Kakoii U3 BH10B CIIOPTA OTHOCUTCS K MTPOBBIM?

a) (hexToBaHHE
0) ckeleToH
B) KEPIIMHT

T) TIOPT-TPEK

8. Kakoe u3 ynpaxxHeHUii sIBJIsIeTCS] CTATHYECKUM ?

a) MaxXy HOTaMH

0) Oer

B) MOATATHBAHKE HA MEPEKIIaINHE
I) CTOMKA Ha JIOMaTKax

9. Kakue ¢puznueckue ynpa:kHeHus MPEeUMYIIECTBEHHO UCTIOJIb3YIOT
IPU BOCIIUTAHNH JIOBKOCTH?

a) 6er Ha KOPOTKHE TUCTAHITUN
0) MoATATUBAHUS

B) YEJTHOUHBIN Oer

T') IPBDKOK B JTUHY

10. Kakoii ctrynenun Becepoccuiickoro (pu3ky/abTypHO-CIIOPTHUBHOIO KOMILJIEKCa
«I'oTOB K TPyAy ¥ 000POHE» COOTBETCTBYET Bo3pacTHOI nepuox ¢ 12 1o 13 jer?

a) Il
0) IV
B) V
r) VI

11. Kak MOKHO yBeJIMYUTH HATPY3KY B YIIPA)KHEHUAX CHJIOBOI0 XapaKkrepa?

a) YBEJIUYNUTH MHTEPBAJ OTAbIXa MEKIY YITPAKHCHUSIMU

0) yBEJIMYUTh KOJMYECTBO 3aHUMAIOIIUXCS (PU3NICCKUMHU YITPAKHCHUSIMHU
B) YBEJIIMYUTH KOJMYECTBO TIOBTOPEHHI B YIIPAXKHEHHUSIX

I') BBITTOJIHATH YIPAXKHEHUS B COCTOSHUM YTOMIICHHUS
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12. Pa3HOBUAHOCTBIO KAKOH CHOPTHBHOM MIPbI ABJISAETCH CTPUTO0I?

a) backeTOOII
0) BoJIEl0OI
B) raHa001
r) perou

13. B kakom Buae cnopra HE cymecTByeT 0TI€eIbHO KEHCKOH M MYKCKOM
NPOrpamMmmbi?

a) CIIOPTUBHBIE TAHIIbI

0) ciopTHBHAsi TAMHACTHUKA
B) GUTypHOE KaTaHHe

T') BCE BapHaHThl BEPHBI

14. I'opox — crosuua XXII jieTHUX OJTMMIIMUCKHUX MIP.

OT1BeT:

15. KoHe4yHblil MyTh AMCTAHIMH.

OT1BeT:

16. Ums rpeyeckoro 6ora, B 4eCTb KOTOPOT0 MPOBOJAWJINCH AHTHYHbIE
OauMnuicKue Urpsbl.

OtBert:
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17. OaumnuiickMe NHKTOIPaMMbl — CTHJIHM30BaHHbIE H300pasKeHUs!
OJIUMIIUICKUX BHAOB CIIOPTAa, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKAT CHJIYIThI
CIIOPTCMEHOB. YCTAaHOBHUTE COOTBETCTBHE MEXKAY MNMKTOIPAMMOMA M
OJIMMIIMMCKUAM BHJI0M CIIOPTA, KOTOPBIA €l COOTBETCTBYET.

A) ronbd

1) O

AR )

b) pyr6on

2)

o
L

B) cTpennba u3 nyka

3)

@) ') 6ackerOomn
4)

18. YcranoBuUTE COOTBETCTBHUE MeKAY (PU3HMUECKUMH Ka4eCTBaMU U UX
onpeeJeHUsIMH.

1) cuna A) ciocoOHOCTH MPEOA0IEBATH
COTPOTUBJICHUE WU
IIPOTHUBOJICHCTBOBATH EMY TMOCPEIACTBOM
COOCTBEHHBIX MBIIICYHBIX HANIPSHKCHHM

2) OpicTpOTa b) criocoOHOCTH TPOTUBOCTOSITH
YTOMJICHUIO

3) BBIHOCTTUBOCTD B) crnoco6HOCTE BBIMOIHSTH
JIBUTATEJILHBIE NEUCTBHUA C OOJIBIIION
aAMIUTATYION

4) IOBKOCTh I') cmocoGHOCTB OBICTPO, TOYHO,

1eaecoo0pa3Ho, SJKOHOMHO M HAXOTYHUBO
penIaTh ABUTATEIbHBIC 3aa9n

5) rubKocTh J1) cHoCOOHOCTD BBITIOJHATH IBUKCHUS
U pearupoBaTh Ha CUTHAJIBI 3a
MUHHUMAJIBHBIN POMEKYTOK BpEMEHHU
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19. YcTaHoBHTe COOTBETCTBHE MEKIY MATEPHUKOM U LIBETOM KOJIbLA
OJIMMITUIICKOTrO (p1ara.

BET KOJIbLIA
MATEPUK OJII/Il\/}[HI/II?'ICKOF(;I ®JIATA
1) ABcTpanus A) KpacHbIH
2) Azus b) romy6oit
3) Amepuka B) xénthrit
4) Adpuxka I') 3enénbrit
5) EBpomna J1) uépHbIit

20. 3anumuTe BEPHYIO MOCJIeI0BATEILHOCTD AeHCTBUI HA ypoke pu3nuecKoi
KYJbTYPbI B IIIKOJIE.

1) pazyunBaHuE TEXHUKU MPBIKKA B JTTUHY
2) BBIMIOJTHEHHUE CTPOEBBIX KOMaH/I

3) pa3MHHKa

4) moABWIKHAS UTPA HA BHUMAHHE

5) moctpoeHue

OT1BeT:

MaxkcumanbHblii 6211 3a padoty — 36.



