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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 2024 г.  

ПРИГЛАСИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП. 4–5 КЛАССЫ 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ТУР  

ОТВЕТЫ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

Максимальный балл за работу – 35. 

1. Что обозначало слово «олимпиада» в Древней Греции? 

а) один месяц 

б) один год 

в) четырёхлетний цикл 

г) десятилетний цикл 

2. Кто имел право принимать участие в Древнегреческих олимпийских 

играх? 

а) только свободные греки мужчины 

б) греки мужчины и женщины 

в) только греки мужчины 

г) все желающие 

3. Какую награду получали победители античных Олимпийских игр? 

а)  

 

б) 

  

в)  

 

г) 

  

4. Талисман Олимпийских игр 1980 года в Москве – 

а) красный ягуар 

б) античные куклы 

в) собачка Коби 

г) медвежонок Миша 
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5. Какой из перечисленных видов спорта не входит в программу 

«Современного пятиборья»? 

а) стрельба  

б) фехтование  

в) гимнастика  

г) верховая езда 

6. Лучшие условия для развития ловкости создаются во время 

а) подвижных и спортивных игр  

б) прыжков в высоту 

в) бега с максимальной скоростью 

г) кувырков 

7. К какому виду спорта относится кувырок вперёд?  

а) подвижные игры 

б) лёгкая атлетика 

в) спортивная гимнастика 

г) киберспорт 

8. Какова цель утренней гимнастики? 

а) вовремя успеть на первый урок в школе 

б) воспитать силу 

в) выступить на школьных соревнованиях 

г) ускорить полное пробуждение организма 

9. Какой из видов спорта включён в программу зимних Олимпийских 

игр?  

а) хоккей 

б) конькобежный спорт 

в) лыжные гонки 

г) все перечисленные 

10. При недостатке какого витамина ухудшается зрение? 

а) витамина А  

б) витамина В 1 

в) витамина С 

г) витамина Д 
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11. В каком виде спорта мяч имеет наибольший размер? 

а) гольф 

б) настольный теннис 

в) бейсбол 

г) баскетбол 

12. В каком виде спорта соревнования проводятся как на открытом 

воздухе, так и в крытых сооружениях? 

а) лёгкая атлетика 

б) фигурное катание 

в) лыжные гонки 

г) фехтование 

13. Сколько игроков играют в волейбол на одной стороне площадки? (6) 

14. В каком году были проведены первые Олимпийские игры 

современности? (1896) 

15. Положение тела на перекладине, при котором плечи находятся ниже 

точки хвата, – ________. (вис) 

16. Человек, занимающийся избранным видом спорта и выступающий 

на спортивных соревнованиях, – это __________. (спортсмен / 

спортсменка) 

17. Установите правильную последовательность слов олимпийского 

девиза: «Сitius, altius, fortius – communis!». 

сильнее 

выносливее  

выше  

вместе  

быстрее  

дальше  

смелее  

мощнее  

всегда 

Ответ: быстрее, выше, сильнее, вместе.  
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18. Установите соответствие между изображениями спортивной обуви и 

видами спорта, в которых она является частью экипировки спортсмена.  

1)  

 
А) фигурное катание 

2)  

 

Б) боулинг 

3)  

 
В) футбол  

4)  

 
Г) хоккей 

19. Распределите цвета олимпийских колец: чёрный, жёлтый, синий, 

красный, зелёный. 

 

Ответ: 1 – синий, 2 – чёрный, 3 – красный, 4 – жёлтый, 5 – зелёный. 

20. Разгадайте ребус. Используя иллюстрации, составьте термин 

из области физической культуры и спорта. 

 

Ответ: стадион.  
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Критерии оценивания заданий 

Задания №№ 1–12. Правильные ответы на вопросы заданий в закрытой 

форме, т. е. с предложенными вариантами ответов (а, б, в, г), оцениваются 

в 1 балл, неправильные ответы – 0 баллов. 

Задания №№ 13–16. Задания в открытой форме, т. е. без предложенных 

вариантов ответов. Правильное утверждение оценивается в 2 балла, 

неправильное – 0 баллов. 

Задание № 17. Задание на установление верной последовательности. 

Правильно выполненное задание оценивается в 3 балла, в остальных случаях – 

0 баллов, промежуточных баллов не предусмотрено. 

Задания № 18–19. Задания на соответствие и сопоставление. Каждое 

правильное утверждение оценивается в 1 балл, неправильное – 0 баллов.  

Задание № 20. Задание – ребус. Правильно выполненное задание оценивается 

в 3 балла, неправильно – 0 баллов. Промежуточных баллов не предусмотрено. 

Максимальный балл за работу – 35. 

 


